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 الملخص:

 " الممارسات الثقافية للمجتمع السودانى"

تعد الممارساااااااااات الثماتية لاح مالمو احد الموااااااااااورات الهامة ف  الانثروبضوجيا فم    لها تل ااااااااا  
الهويااة الثماااتيااة لهااما المالمو ووتلاض  فيهااا م محااع الملوارلااة رير الاجيااال والل  ترتب   لاااري  المالمو 

والمالمو الساااااودان  مالمو ملعدد الثمافات فريد وملميت ف  تنورع ، وتعود الممارساااااات وتطوره وحاااااااره، 
الثماتية تيع تاري  تكون وتشكل المالمو السودان  رير اللاري  المديم والثمافات الفرعية المكونة لع، وتسع  

ثضة اسااالعراااااها   مهمه الدرتاساااة ال  اسااالعراض نماال م  الممارساااات الثماتية دا ل المالمو الساااودان  و 
 لضظواهر الثماتية ف  المالمو السودان  مو ررض تطورها ومدلولاتها وتشكضها.

 الكلمات المفتاحية: 
 الانثروبولوجيا. –المالمو السودانى  –الممارسات الثماتية 

Abstract: 

"Cultural practices of the Sudanese society" 
The cultural practices of any society are one of the important topics in anthropology, 

through which the cultural identity of this society is clarified and its features inherited 

through generations that are related to the history of society, its development and the 

present, and the Sudanese society is a multicultural society unique and distinguished in 

its diversity, and cultural practices date back to the formation and formation of the 

Sudanese society through ancient history and its constituent subcultures. This study 

seeks to review examples of cultural practices within the Sudanese society and review 

them as examples of cultural phenomena in the Sudanese society with presentation of 

their development, connotations and formation. 
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 مقدمة:
تعلير الممارسات الثماتية رضى ا ل ف أشكالها وأنوارها محل فخر وارلتاز للأمة فهو الدليل رضى العراقة والأصالة 

 ويعير ر  هُوية الدول الثماتية بارلبارها الصضة  ي  الحاار والماا  ، وهو رصيد م  اللاارب والخيرات .
تعد الممارساااااات الثماتية شااااااهداي لما  ان يديشاااااع الأجداد وا بام وياساااااد هوية الأمة اللاريخية والح اااااارية بارلبارها كما 

 شاهداي مادياي رضى الح ارات المديمة والدليل رضى اناازات الانسان رير اللاري  .
 بحر ة إحيام المديم والعمل رضىإن الحدالة والاصااااااالة ليسااااااا نقي ااااااي  فكل النه ااااااات ف  تاري  الامم والشااااااعوب  دأت 

 (i)تطويره والنهوض بع.
فالح ااارا السااودانية ح ااارا أصاايضة اات  صااوصااية نشاا ت نشاا ا محضية م    ل تاارب وممارسااات وسااضو  الانسااان 

 م  أهم ااااربة ف  المدف ف نلت ترالاي لماتياي ملميتاي المح أنلاها والمى  ان يساك  ف  الاتم الانوب  م  وادح النيل منم رهود 
 صااااااااتصاااااااع الاسااااااالمرارية بحيا تطورت المورلات الثماتية الساااااااودانية رير حما تاريخية مويضة تيضورت فيها الثمافة المحضية 

 .بالعناصر الوافد اليها للكون مورولاي ح ارياي ولماتياي سودانياي يملاز باللفرد
 أولًا: الثقافة
 المفكرون حول تحاااادفااااد مفهوف واحااااد ومحاااادد لكضمااااة لمااااافااااة وذهرت راااادا  رام حول مااااا تعنيااااع هاااامه المفردا ا لضف

(CULTURE)  حيااا ررفهااا باا نهااا 1781أقاادف تعريل لضثمااافااة وصاااااااااااااافااع ادور تااافضور ف   لااابااة الثمااافااة اليااداتيااة راااف : 
لا  ق واللماليد وأنماط الساااااااضو  و ل ما أناته ه  الك الكل المر ا المشااااااالمل رضى المعارف والمعلمدات والف  والمانون وا"

 (iii)، وهما اللعريل يطا ق تعريل فوسف ف ل ف   لابة ر  الهوية.    (ii) الانسان م  مناتات مادية وغير مادية"
ية و أما تعريل ريد الغفار محمد احمد لضثمافة ف  ورقة قدمها ف  سمنار الهوية الثماتية بمعهد الدراسات الافريقية وا سي 

 -:ف "ه  مامل اساليا حياا المالمو فه  تر يا شامل يشمل1991 –جامعة الخرموف  –
 .أ. القيم والرموز والا  ق والمعلمدات والمفاهيم والمهارات الل  يسلعمضها الانسان ف  تعامضع مو  يئلع

 .ب. الإ دارات اللعييرية الفنية م  أدب وموسيمى ورقص وغيرها
 (iv)الفضسفة والمماها والعماتد. ل. الفكر م  العضوف و 

ويمكننا أن نامل المول ب ن الثمافة ه   ل ما اناته الانسان م  فكر ومعرفة ورمل فه  النسيت الكض  والمعلمدات م  
الافكار والعادات واللماليد والاتااهات والقيم واساليا اللفكير والعمل وانماط السضو  و ل ما ي ت  م  الماا  وما فينى 

 .م  تحدفثات وا لكاراترضيع 
 -: تلكون الثمافة م  ل ث مكونات رتيسة

 ال ….مكونات فكرية : مثل الف  ، الضغة ، العضم ، الدف  -1
 ال …مكونات مادية : مثل الم كل ، المضبس ، المشرب-2
 (v)مكونات اجلماعية : مثل الافكار ، العادات ، اللماليد ، المانون ، الارراف. -3

 .بعض العناصااااااااار الل  فل ااااااااامنها المكون الثماف  لضشاااااااااعوب بصاااااااااورا رامة والساااااااااودان رضى وجع الخصاااااااااو وهنا  
كالبعد اللاريخ  ، والموقو الاغراف  ، اللر يبة الساااااااكانية ، النشاااااااامات الاقلصاااااااادية اللمضيدية والحدفثة اللكوي  الاجلمار  ، 

 .الدف  ، الضغة والانلمام
 :انية الماضي المتجددثانياً: الممارسات الثقافية السود

إن الحدفا ر  الممارساااااااات الثماتية لضمالمو السااااااااودان  هو حدفا ف  غاية الصاااااااعوبة واللعميد لوجود ابعاد ح ااااااااارية 
 .وتاريخية اسهمت بشكل او با ر ف  تشكيل  ارمة الثمافة السودانية المحضية رضى ا ل ف  يئاتها الاغراتية الملنورة
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لساااودان وادح النيل ف  الفلرات اللاريخية المديمة بحا شااايق ومملو لكنع صاااعا حيا تندر فالبحا ر  اللكوي  الثماف  
المراجو والبحوث الل  تناولت هما الاانا بشاااااااىم م  اللفصاااااااايل ، وهما اللكوي  الثماف  ارتب  بالح ااااااااارات الل  قامت ف  

ح اااارا المروية والممالك المسااايحية الل  تضت شااامال ساااودان وادح النيل  دماي بالمامورات النوبية وح اااارا  رمة ونيلة لم ال
 (vi)سموط مروح رضى فد احباش اكسوف. 

مامورات ح ااااارية ررفت بالمامورات النوبية )أ ، ب ، ل ، ق( وقد  –النوبة السااافضى  –نشااا ت ف  شااامال السااااودان 
الثالا  ة العضيا حول الشااااا لتميتت همه المامورات بسااااماتها الثماتية المحضية الخاصاااااة  ها  انت تعاصااااارها م  منطمة النوب

ق.ف الل  تميتت بطابعها الثماف  الافريم  المحض  ذهر الك م    ل رادات دفنها 1502 – 2022ح ارا  رمة )كوش( 
ق.ف  322ق.ف للنشاا  ح ااارا نيلة الل  املد رمرها ألى 922وصااناراتها ، لم انلمضلت الح ااارا ال  مر ت جيل الير ل راف 

( بالح ااااااااارا 20 ي  الثمافة المحضية والمصاااااااارية والك نلياة لل لر ملاسااااااااسااااااااوها الاواتل )مضو  الاساااااااارا و انت لمافلها  ضيطاي 
المصااااااااارية والك بعد اكمال بعانخ  غتو مصااااااااار ، غير ان الالر الثماف  المصااااااااارح ف  حقيمة الامر  دم يظهر ف  الثمافة 

ق.ف 1022الدولة المصاارية الحدفثة   د السااودان  السااودانية قيل اياف همه الممضكة  وقت ليس بمصااير والك ابان غتو مضو 
 د رادات( وساا  سااكان الي -لغة  –اح نشاار الثمافة المصاارية )دف   –فضا  مضو  همه الدولة لما يعرف بسااياسااة اللمصااير 

 (vii)المحضيون ل مان ولاتهم لمصر. 
ة المحضياة اات الطاابو الافريم  ق.ف. غضيات الثماافا 322رااف  –مروح  –ورنادماا انلمضات الأساااااااااااااارا الحااكماة إلى الانوب 

رضيها غير ان الامر لا يخضو م  بعض الملاشااااااارات الاجنيية  الالر الاغريم  مما جعل دفودر الصااااااامض  يصاااااااف احد مضو  
مروح رندما تخضى ر  رادا الملل الطمساااا  ومحاربة  هنة  مون ورتى الساااايا ف  الك ب نع تضمى لمافةي وتعضيماا اغريقيايكملك 

 (viii) .ض الل ليرات الفنية الرومانية رضى فنون ورمارا المرويي  دأت تطهر بع

 : هناك ثلاث مدارس ثقافية تناولت اصل الثقافة السودانيةو 
بما  ان يحدث ف  المدرسة الاولى : ترى أن ما يحدث ف  السودان ا ن مرتب  ارتباماي وليماي  -1

الماا  ،م  تطور لماف  وتفار ت ح ارية وه   ملك تنادح باللعمق ف  الدراسات ا لارية واللاريخية 
والانثورراتية والفضكضورية والضغوية للنكشف أسرار الح ارا السودانية بغرض تفسير اللراث الثماف  

 . السودان 
الح ارح السودان  البعيد  ما هو الحال ف  المدرسة المدرسة الثانية لا تلشدد ف  دراسة الماا   -2

الاولى وترى ان ما يحدث ف  السودان هو عبارا ر  تفار ت لماتية لا ر قة لها بالماا  البعيد وانما 
 .ياا اللر يت رضى تاري  السودان الحدفا

افة وه  الح ارا والثمأما المدرسة الثالثة فه  تخلضف تماماي مو هاتي  المدرسلي  وه  ترى رالمية   -3
 (ix) ترفض اللفسيرات الومنية المحدودا لضثمافة السودانية.

 : ثالثاً: التعددية والاستمرارية في الثقافة السودانية
لهاة  122السودان فلميت باتساع رقعلع وتباف   يئاتع مما جعضع فلميت  لعدد ارراقع وأديانع ولغاتع ، فهنا  ما فتيد ر  

جمارة فرعية وقد اكدت الدراسات الاجلماعية ب ن  مسة م  الاجناق  098جمارة إلنيبة تنمسم ال   22 بالسودان وحوال 
الاقتاف ( وان اربعة منها سكنت السودان ف   –التنول  –الموقاز  –المنمول  –المعروفة راشت ف  افريقيا وهم ) البشم  

 .مرحضة م  المراحل
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لسودان  فكل الكلابات الل  تحدلت ر  السودان ف   ل الفلرات اللاريخية تناولت إن اللعددية ه  أساق النسيت الثماف  ا
الك ،فالنموش المصرية المديمة قد ا رت اسمام لقباتل ومشيخات سودانية و ملك  لابات الاغريق والرومان غير ان  لابات 

 (x) .نوع لماف  ف  السودانالملار ي  الاغرافيي  العرب  ها معضومات واتية ر  السودان واباتضع مما  ضق ت
فكثيرا ه  المورلات الثماتية السااااااااودانية الل  تعود بامورها اللاريخية إلى الماااااااااا  قد لا فلسااااااااو الماال لم رها ف  همه 
الورقة وسااانكلف  بافراد بعض النماال الل  ن مل م    لها فل  الباب لكثير م  الدراساااات ال حمة لضظواهر الثماتية لضمالمو 

ن  حلى نسلطيو اللوصل ال  فهم رضم  لثمافلنا السودانية بعيداي ر  اللكهنات واللوايعات والك م    ل اللعمق ف  الساودا
 .الدراسات اللاريخية والالارية لمعرفة الامور اللاريخية للرالنا الثماف  السودان 

 
 : العنقريب -1

العادات الل  ما زالت مساااااااالمرا ف  معظم ارجام السااااااااودان حلى فومنا هما وترجو جمورها ال  ما فتيد ر  أربو ألف م  
ق.ف(حيا  ان الميت  1502 – 2022ساااااااانة ، اسااااااااالخداف العنمريا لحمل الموتى ، اا ترجو همه العادا ال  ممضكة  رمة )

 (xi). فدف  وهو رضى العنمريا بعد ان فضف رضى حصير او جضد لور 
كما أنع يساااااااااالخدف ف  مناساااااااااابات التوال والولادا ، فهنا  نمة رضى  اتم بخص المضكة امان  شااااااااااخيلو يظهر تيع المضك 

 (xii)والمضكة وهم ياضسون رضى رنمريا ف  حالة احلفالية فسرت رضى أنها ررق ممدق.
فلايد  وال حيا يظهر ف  النمة ماغير ان المنظر ربما  ان يمثل شكل الارتق الل  تماف بمناسبة  لان الصيية او الت 

هما الاحلمال رضى النحو اللال  ، العنمريا واليرش وياضس المضك والمضكة )العريس والعروق( وبينهما الامير الملول 
 (xiii) .)المارتق(  و يفما  ان الحال فهى تشير الى اسلمرار هما المورث يمارق موال الفلرات اللاريخية الملعاابة

  : الزينة-2
يت التوال السودان   اصة ف  شمال  ووس  السودان بعادات ومموق تميته ر   ثير م  اليضدان الافريقية والعربية فلم

عروق اشبع مروح( فالتينة الل  ترتدفها ال -.فان ما فضبس ف  حف ت التوال اشبع ما فرتديع مضو  ومضكاتممضكة  وش )نيلع 
 -: مثل بما  انت ترتديع المضكات المرويات.

 . أ. الادلة وه  اشبع ما تكون  لال المضكات المرويات
ب. رمد الحرز الكيير يعرف باسم )الفرج ت(هما بالااافة لعمد السوميت وسبحة اليسر و انت مضكات 

 .مروح فرتدف  مثل همه العمود فعمد الفرج ت المح  ان فنله   لمثال افتيس اسليدل بفليل م  المها
 .تدفنع المضكات واحلفظ بشكضع المديم ف  زينة العروقل. سوار الثدبان المح ار 

أما العريس فيرتدح رصااابة فضلم  مرفاها رند ملا را الرأق وه  اشاابع ما تكون بالطااية الكوشااية 
 .المضكية مو م حظة اسليدال زول لدبان  الكوبرا باله ل

 الجرتق: -3

عنمريااا المتي  باريااد النخياال وح ااااااااااااااور اف العروق ان مااا يحاادث ف  ليضااع الارتق باارج ق العريس والعروق رضى ال
والعريس لإكمال مراساام الارتق نشاااهده يحدث ف  مراساام تلويت الكوشااية بح ااور أف المضك وقد ا ر تهارقا انع ارساال لوالدتع 

 (xiv)المضكة ابار لإكمال مراسم تلوياع  ملك فعل المضك انضمان  مو والدتع المضكة نسالسا. 

 
 : الشلوخ-4
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وترجو همه الممارساااااااات لعهود قديمة اا اذهرت  –الشاااااااضو   –العادات الل   انت تمارق رند معظم أهل الساااااااودان م  
الرساااااومات المصااااارية الل  تعود لضدولة المصااااارية الوساااااطى والحدفثة بعض الشاااااخصااااايات الساااااودانية ورضى وجوههم )الاباه 

 (xv)والخدود( بعض الع مات. 
الفلرا المروية إا صااااورت بعض الشااااخصاااايات المضكية او الشااااخصاااايات العامة ورضى وقد اساااالمرت همه العادا تمارق ف  

 (xvi)شضو  . – دودهم انماط ملعدده م  الع مات 
 .واسلمرار همه الممارسات حلى وقت قريا مما يشير ال  تفرد الثمافة السودانية وتميتها بالاسلمرارية والاصالة

 :الطاقية أم قرينات -5
 –ااناي رضيها قرون الإلع  مون ،غير ان مضو   وش ارلادوا لبس مااية محضية رضيها قرون  بة لم فضبس مضو  مصر تي

 (xvii)الإلع  مون .
كما انهم ارلادو رضى ارتدام تال  ريشاااالي  او اربو ريشااااات وه  ترمت للياان الالع  مون اساااالمر ارتدام الطااية الممرونع 

 يدلاب تحت مسمى الطااية اف قرينات رند تلوياهم. م  العهد المسيح  واسلخدامها مضو  الفونت والع
 كملك اسلخدمت ف  مراسم الطرق الصوتية رند اللرق  ف  دروب الصوتية والانلمال إلى مماف الشي .

 .إن اسلعمال همه الطااية الل  ارتبطت بدبادا الالع  مون والل  اسلمرت تسلخدف ف  شكل مورث لماف  قديم

 : جريد النخيل -6

اساااااااااااااالخداف جريد النخيل ف  الح ااااااااااااااارات السااااااااااااااودانية المديمة منم رهود مبكرا فمد رثر رضيع ف  قيور أهل  رمة ذهر 
والمامورة ل  ملك وجد ف  بعض اللماتم النيلية اما ف  فلرا مروح فمد  دأ يظهر ف  النموش والرساااااااااومات بصاااااااااورا ملواترا 

 (xviiiياا. )و انت تحمضع الشخصيات المضكية وقد تدلت منها ر مات الح
وقد اساالمر اساالخداف جريد النخيل ف  وادح النيل الشاامال  والاوساا   رمت لضحياا والفال اا يساالخدف ف  التوال فيلم زفاف 
العريس بساايرا إلى البحر ويحمل المتفون اغصااان جريد النخيل ف  افدفهم اشاابع بما  ان يحدث رندما فتف المضك إلى حياتع 

 .يةالا دية ف  مناذر قيور الباراو 
 

إن مثل همه الممارسااااات الل  نراها الان ف  اساااالخداف جريد النخيل ما ه  الا صاااادى ممارسااااات  انت تحدث ف  الماااااا  
 .ويسلخدف فيها اات الاريد لمات الاغراض

 : رقصة الرقبة -7
مرن ضهنا  رساااام رضى  وب صااااغير م  الفخار رثر رضيع ف  مروح موجود الان بملحف الضوفر ف  باريس يعود تاريخع ل

الثان  قيل المي د بصااااااااور مامورة م  الرجال ف  حضمة رقص بشااااااااعر اجعد ويرتدون تنورات فلدلى منها حتاف مويل يحمل 
 (xix) .احدهم ميل )دلو ة( مو وجود جرا  ييرا )مريسة( ويمسكون باريد نخيل ويمد أحدهم رقيلع ف  شكل فوح   رقص

، الخلان ، الساااماية ، ومعروف رند اباتل الاعضيي   رقص الرابة  رقص الرابة يمارق ف  الساااودان ف  مناسااابات التوال
رند النسام ولا ناده يمارق رند الرجال  غير ان اباتل شرق السودان الهدندوا والباة يمارق رجالها الرقص  واسطة ارناقهم 

  .وهو اشبع ما يكون بما شاهدناه ف  الك الكوب
 -: التركين

تحلوى رضى بمايا رظاف اسااااااااما  ممضحة و انت همه الاوان  ممضوبة دا ل أوان  فخارية  رثر ف   رمة رضى أوان  فخارية
  رى وبعد دراساااااة اجريت لأنواع الاساااااما  وجد ب نها نفس الاساااااما  الل  يسااااالخدمها ساااااكان  رمة الحاليي  لصااااانارة وجبة 

ونع فون صاانارة الفسااي  وانما يشاالر اللر ي  وم    ل الدراساات الل  اجريت رضى سااكان المنطمة ات اا  ان معظمهم لا يعر 
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م  اسار اات اصل مصرح ، اما اللر ي  تيمومو بصنارلع محضياي والك بعمل راينة السمك وواعها دا ل همه الارار بعد 
شااااااهر ويحصااااااضون رضى همه الوجبة بكساااااار ملا را الارا.  12-2تمضيحها وتمضا دا ل جرا ا رى ويحفظ لمدا تلراوح ما  ي  

(xx) 
الوجبة الل  يسالخدمها ساكان شمال السودان ماه  الا وجبة قديمة فيدو انها  انت تصنو  مات الطريمة الل  تصنو همه 
 . ها ا ن

 الزى السودانى:-3
بعد المراحل اللاريخية الل  مر  ها الثوب السااودان  وبعد اللطور المح حدث ف  الابعاد الثماتية والإجلماعية لدح الكثير 

انية باانا اللحساااا  المح مرأ ف  الاانا الإقلصااااادح أ م الثوب السااااودان  حظع م  هما اللحول وبدأت م  الأساااار السااااود
الاوانا والضمساات الفنية اليدوية ت  م مريمها نحو تحسي  زح المرأا السودانية ودد ال الخامات النسياية ال معة والكريسلال 

وملابعة  اصاااة ف  لوب المرأا .وبعد الإنلشاااار الواساااو لضميدري  والخرز ف  اللصااااميم العصااارية ولاقت الموااااة اسااالحساااانا 
والموهوبي  المف  إهلموا بالمظهر الامال  لضثوب  انت أرمالهم وتصاااااميماتهم م  مصاااااادر محدودا لاتلعدح الأزهار والورود 

  درل معظم ت رتية ( اللوبع ااااا م  الأشااااكال الهندسااااية اللمضيدية ،ولساااانوات مويضة لم تلغير تضك الموتيفات أو) الوحدات ال
مصاااااامم  الثوب السااااااودان  رضى إساااااالخدامها مما درا الباحثة ال  اللوجع والبحا ر  مصااااااادر  دفضة تثرح رمل اللصااااااميم 
وتلوافق مو اوق المرأا السااااودانية ولمد لفت نظر الباحثة زيوع وانلشااااار الفنون الإفريقية ومييعلها الساااااحرا وت لير همه الفنون 

الفناني  العالميي ، وبدأت الباحثة ف  دراسااااااة الفنون الأفريقية م    ل المراجو والكلا والما ت والشاااااابكع رض  العدفد م  
العنكيوتية واساااالطارت ان تامو الكثير م  المعضومات ر  همه الفنون الأفريقية وجمعت رددا  ييرا م  هما الإرث اللاريخ  

حض  ة واللاريخية ملمثضة ف  الاوان  الختتية والارمال السعفية وبع ا م  أرمال الوالأرمال الفنية الأفريقية اللرالية والفضكضوري
الف اااااااااية والمهيية وأرمال التينة ولمد تمكنت الباحثة م  الاسااااااااالفادا المصاااااااااوى م  همه الأرمال الفنية وا لارت منها نمااجا 

 (xxi)اسلطارت م    لها رمل تصميمات ميلكرا ورصرية . 
 خاتمة:

 تم ا ره سابماي م  الممارسات الثماتية لضمالمو السودانى فل   الأتى:م    ل ما 
 تضعا رمضية اللنشئة الاجلماعية دورا  ييرا ف  نمل الممارسات الثماتية المرتبطة  ثمافة الامال رير الأجيال المخلضفة. 

حيا  ية المرتبطة باللاميل،أن شاااااااااااابكات اللواصاااااااااااال الاجلمار  لعيت دورا حيويا ف  نمل الممارساااااااااااااات الثماتية اللمضيد 
أصاااااااااابحت تضك الشاااااااااابكات م  و سااااااااااات  إحيام اللراث الثماف  السااااااااااودان ، ولعل الك فرجو إلى أن الكثير م  الوصاااااااااافات 
والممارسااات الشااعيية المرتبطة بالامال ملرسااخة ف  رمول حمضة اللراث م  الأجداد والأمهات، وم  لم أصاابحت هنا  ر بة 

 ملراكم م  اللراث الشعي . مضحة ف  جمو الك الرصيد ال
 اللعضيم والاحلكا  الثماف  فضدبان دورا  ييرا ف  اللعرف رضى العدفد م  الوصفات الحدفثة. 
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